
讓我們一起來認識H1N1新型流感!!

行政院衛生署 關心您

Q：什麼是H1N1新型流感呢？

A：H1N1新型流感原是一種於豬隻中感染
的疾病，通常不會感染人類。目前因
流感病毒基因重組，已經可以透過人
傳人的方式擴散。

Q：吃豬肉會不會感染H1N1新型流感呢？

A：不會。目前全球緊張的是，人傳人的
H1N1新型流感，與是否吃豬肉無關。

Q：H1N1新型流感是如何傳染的呢？

A：H1N1新型流感傳染途徑與季節性
流感類似，主要是透過飛沫傳染
與接觸傳染。

Q：若感染H1N1新型流感，會有什麼症狀
呢？

A：H1N1新型流感的症狀與一般人類流感的
症狀類似，包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、
全身酸痛、頭痛、寒顫與疲倦等症狀。

Q：如果出現H1N1新型流感相關症狀， 應
該怎麼辦呢？

A：如果出現發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸
痛、頭痛、寒顫與疲倦等症狀，應立即
配戴口罩就醫，並告知醫師相關病史、
接觸史及旅遊史；經由醫師臨床診斷，
以提供藥劑、治療及後續照護建議。
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Q：要怎樣才可以預防H1N1新型流感傳播呢？

A：一、注意個人衛生及保健衛生：勤洗手，養成良好的衛生習慣。
二、注意呼吸道衛生及咳嗽禮節：

（一）有咳嗽等呼吸道症狀應戴口罩。
（二）打噴嚏或咳嗽時，應用面紙或手帕遮住口鼻。
（三）如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持2公尺以上距離。
（四）沾到口鼻分泌物的衛生紙等，儘速自行丟棄於垃圾筒。

Q：想知道更新更多的資訊，應該如何查詢呢？

A：一、可於衛生署及疾病管制局首頁查詢 （www.doh.gov.tw或www.cdc.gov.tw）。
二、可於各衛生局首頁查詢。
三、可撥打疫情通報及諮詢專線：1922


